
Paôla de Carvalho Rios Macedo 
 

Brasileira, 25 anos, Casada. 

Rua Joaquim José Diniz, 371 Funcionários. 

Contagem, Minas Gerais. 

Carteira de Habilitação B 

(31) 9263-3549 / (31) 3390-0441 

paolac.rios@yahoo.com.br 

 

 

OBJETIVO / ÁREA PRETENDIDA 

 

Técnica em Segurança do Trabalho. 

 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

 

Pós-Médio: Técnico de Segurança do Trabalho 

Escola: Profissionalizante Santa Rita de Cássia 

Conclusão: Dezembro / 2006. 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

GRUPO PLANO VIGILÂNCIA E SEGURANÇA LTDA 

Cargo: Técnica em Segurança do Trabalho 

Admissão: 06/07/2011 a 04/10/2011 

Confecção de PPP, PPRA, implantação de CIPA, registro de CAT, visitas externas aos clientes, 

dimensionamento de serviços a serem implantados, controle e marcação de exames médicos, periódicos, 

treinamento introdutório, registro de atestados médicos. 

 

GRUPO CONSERVO SERVIÇOS ESPECIALIZADOS LTDA 

Cargo: Técnica em Segurança do Trabalho Pleno 

Admissão: 12/11/2008 a 01/01/2011 

Treinamentos diversos, implantação de CIPA, PPRA, EPI, realização de DDS, acompanhamento de 

funcionários acidentados a Centros Médicos, registro do CAT, investigações de acidentes, vistorias em 

máquinas e equipamentos, acompanhamentos em perícias, atualização de documentos junto ao ministério 

do trabalho. 

 

ADSERVIS MULTI PERFIL LTDA 

Cargo: Auxiliar Administrativo 

Admissão: 30/06/2008 a 07/11/2008 

Avaliação, registro e Análise de propostas de empréstimo consignado, organização de documentos 

pessoais e arquivos, consulta da situação cadastral de clientes para o Banco Mercantil do Brasil. 

 

RODOPASS TRANSPORTE COLETIVO DE PASSAGEIROS LTDA 

Cargo: Técnica em Segurança do Trabalho 

Admissão: 05/07/2007 a 26/11/2007 

Controle de manutenção, treinamentos de prevenção de acidentes, controle de equipamentos de proteção. 

 

AYMORÉ - BAGLEY DO BRASIL ALIMENTOS LTDA 

Cargo: Estagiaria de Segurança do Trabalho 

Admissão: 14/03/2006 a 15/12/2006 

 

CURSOS COMPLEMENTARES 

 

NR 10 - Segurança em Instalações e Serviços em Eletricidade / Diferencial Engenharia (Concluído em 

2011) 

Brigada de Incêndio e Primeiros Socorros / Radical Center (Concluído em Julho/2006). 

Secretariado, Telemarketing e Digitação / Futura Treinamentos (Concluído em 2004). 

Informática Nível Intermediário / CNI Escola de Informática (Concluído em Janeiro/2003). 
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