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OBJETIVO:  

Ingressar em empresas que incentivem e aprimorem o crescimento profissional, exercendo a função 
de técnico em segurança do trabalho, visando o desenvolvimento positivo no âmbito da prevenção de 
acidentes e no apoio ao eficiente cumprimento das NR’s estabelecidas na portaria 3214 do Ministério 
do Trabalho. 

 
FORMAÇÃO ACADÊMICA:  

 
Técnico em Segurança do Trabalho – Fundacentro – Santos, São Paulo. 
Técnico em Contabilidade – C. E. Dom Frei Manoel da Cruz – Mariana-MG. 
   

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL: 

 
Construtora Terraço LTDA 19/02/2010 a 25/07/2011 
Cargo: Técnico de Segurança do Trabalho 
Atividades: Manutenção ferroviária – via permanente, serviços de infra-estrutura e manutenções em 
geral e reforma. 
Treinamento de levantamento e transporte manual de peso. Elaboração e acompanhamento de 
planos de ação para as não conformidades dos respectivos riscos. Assistência a colaboradores 
acidentados em hospitais e clínicas. Avaliação controle, distribuição e compra de EPI’s. Treinamento 
de integração conforme NR22 (24 hs), CIPA. Monitoramento de extintores de incêndio. Avaliação de 
agentes de riscos ambientais (ruído, iluminação). Sinalização de áreas de trabalho e de circulação. 
Inspeções de rotina nas áreas de trabalho, verificação dos procedimentos do SSO. (Programa de 
Gestão de Segurança e Saúde Operacional).Programa de acompanhamento de terceirizados dentro 
da empresa. 
 
Serviço Autônomo de Água e Esgoto de Mariana            06/2006 a 12/2008 
Cargo: Técnico de Segurança do Trabalho 
Atividades: Acompanhamento nos ambientes de trabalho, avaliando os riscos de acidentes, bem 
como, propondo medidas de eliminação, preventiva e corretiva, e neutralização destes riscos, e 
enviando o relatório da inspeção para os setores da empresa,visando a prevenção e o controle para 
não ocorrência de novos acidentes.Acompanhamento na execução de serviços e escavações de 
valas.Verificação e acompanhamento do cumprimento da NBR 9061-Segurança de escavação a céu 
aberto.Sinalização de segurança em vias públicas para realização de obras. 

 
Geopesquisas Ltda. – VALE – Complexo Mariana             09/2000 a 04/2005 
Cargo: Técnico de Segurança do Trabalho 
Atividades: Elaboração e acompanhamento do programa de risco operacional (PRO), instruções e 
treinamentos referentes ao programa, conscientização de riscos no ambiente de trabalho,inspeção de 
ferramentas e equipamentos quanto a sua utilização com segurança.Realização de 
auditorias,acompanhamento e avaliação nas áreas de trabalho.Desenvolvimento de ações educativas 
nas áreas de saúde e segurança do trabalho. Apoio administrativo. Acompanhamento de empregados 

mailto:silvaalney@yahoo.com.br


recém admitidos nos exames admissionais, periódicos e demissionais, controle médico segundo o 
procedimento do PCMSO. Fiscalização quanto ao sistema de gestão de segurança operacional 
(SSO) na implantação de canteiro de obras. Participação na elaboração da identificação de perigos e 

danos classificação de riscos no procedimento para medida de controle. Responsável pela 
preparação de documentos exigidos pela empresa contratante para realização de serviços 
no canteiro de obras. 
                                           
Mip Engenharia S. A. – Samitri – Mina de Alegria – Mariana            03/1993 a 12/1993  
Cargo:Técnico de Segurança do Trabalho 
Atividades: Controle técnico financeiro referente aos custos com equipamentos de proteção individual 
(EPI), compras, distribuição e controle de estoque,orientando e coordenando o sistema de segurança 
do trabalho investigando riscos e causas de acidentes,analisando a política de prevenção,informando 
aos empregados e treinando quanto aos riscos da sua atividade bem como as medidas de eliminação 
e neutralização.  

 
Samarco Mineração S.A. – Mina do Germano – Mariana                    01/1985 a 05/1991  
Cargo: Técnico de Segurança do Trabalho 
Atividades: Comunicação e investigação de análises de acidentes ou quase acidentes, pessoais e 
impessoais,e recomendar medidas de prevenção e controle.Indicar,solicitar e inspecionar 
equipamentos de proteção contra incêndios.Participação e programação na realização de CIPA e 
SIPAT. 
Apoio as atividades de meio ambiente,orientando quanto ao tratamento e destinação dos 
resíduos,incentivando e conscientizando o empregado de sua importância para vida. 
Levantamentos estatísticos de acidentes da empresa,elaborando a emissão de relatórios 
mensais de resultados,e calculando a taxa de freqüência e gravidade destas para ajustes 
das ações prevencionistas permitindo a proteção coletiva e individual. 
Propor normas e dispositivos de segurança sugerindo eventuais modificações nos 
equipamentos e instalações e verificando a sua eficaz para prevenir acidentes. 
Para participação de seminários ,treinamentos,congressos e cursos visando o intercambio e 
o aperfeiçoamento profissional. 
Ministrar treinamentos introdutórios e específicos.  
 
 
 
CURSOS EXTRACURRICULARES: 

 
 Informática básica 

 NR10, NR 18 e NR 22 – Aplicação prática 

 Primeiros Socorros 

 Capacitação em Saúde e Segurança do Trabalho e Meio Ambiente 

 Treinamento para formação de Brigada de incêndio  

 Treinamento específico para membros iniciantes da CIPA 
 
 

 


