
 

Sonia Aparecida Ferreira Pimenta 

                                         Dados pessoais 

Casada, Brasileira 

 Rua Vereador Antonio Alves da Cunha, nº 117  

Bairro: Cidade Nova II  

Juatuba CEP 35.675000 – Minas Gerais  

Tel. Residencial: (31) 3535-5732 Celular: (31) 9685-9907 
E-mail: sonsegurantrabalho@hotmail.com 

Objetivo: Técnica Segurança do Trabalho 

 Atuar em: Analisar os postos de trabalho, bem como suas instalações, identificando 

riscos de possíveis acidentes, a fim de promover medidas preventivas; 

 Orientar os líderes e empregados sobre condições e atos inseguros do trabalho,     

indicando procedimentos a serem adotados e cuidados necessários para a preservação 

da saúde e integridade física,  

 Noções de Saúde Ocupacional 

 Ordem de serviços  

Monitoramento de EPIs  

Conhecimento para elaboração e aplicação de treinamentos sobre riscos ocupacionais         

(trabalho em altura, proteção respiratória, conservação auditiva, proteção de pele, etc) 

 Noções de higiene ocupacional  

implantação  de coleta coletiva / reciclagem e palestras de conscientização 

Experiência Profissional 

 Aux: 
 Escritório 
 Produção  
 Inspeção de qualidade 6 mês 
Segurança do trabalho  
Organização industrial 
Meio Ambiente coleta seletiva de lixo  
E criação de projetos de reciclagem 
Treinamento / palestras de conscientização  
       
Escolaridade: 2º grau completo  
Qualificação Profissional. 
Curso: Técnico Segurança no Trabalho (UNIPAC). 
Curso: Operador (a) de Empilhadeira (SEST SENAT) com aproveitamento de 200hs. 
Cursando: Instrutora de treinamento NR18 / NR10, NR, 11 e trabalho em altura 
 Experiência Windows básico, Word, Excel, Point, Internet.   
  
Habilitação: B 


