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ANDRÉA SILVA LEMOS 
TÉCNICA EM SEGURANÇA DO TRABALHO 

 (12) 3027-7698 | (12) 9146-1535 | (12) 8807-6376 

andreinha.tst@hotmail.com 

 
 

1. FORMAÇÃO ESCOLAR 

- Engenharia Ambiental – UNIVAP – Em curso 

- Técnico de Segurança do Trabalho – CENTEC/ MG 

- Técnico de Enfermagem – Escola Ferreira Martins/ MG   

- Higienista Ocupacional - Prestomed – São José dos Campos/ SP e SENAC/ BH-MG 

 

2. QUALIFICAÇÕES EM SMS 
 Implantação e coordenação da área de SMS;  
 Elaboração e acompanhamento do processo de eleição da CIPA;  

 Análise Preliminar de Riscos (APR ou AR);  
 Controle de Painel de Bordo em QSMS;  
 Controle de segregação de resíduos; 
 Monitoramento de avaliação ambiental; 

 Controle de auditorias; 
 Instrutora de treinamentos introdutórios, específicos e reciclagem na área de QSMS; 

 Campanhas educacionais na área de saúde; 
 Acompanhamento na área de prevenção e combate a incêndio; 
 Controle de extintores; 
 Acompanhamento de trabalhos desenvolvidos em mineração, celulose, vigilância armada e conservação, ferrovia, 

produção de fármacos, telecomunicações, linha viva, saneamento, obras prediais, compactação de asfaltos, 
escoramentos de valas, detonações de rochas, escavações, lançamento de eletrodutos, concretagem, desforma, 
montagem de pilares, plataformas aéreas, cargas suspensas, análises preliminares de risco no combate à 

Dengue e a Leshamaniose;  
 Interpretação de NBR’s; 
 Acompanhamento e implantação dos programas (PCMAT, PPRA, PCMSO, PGRE, Plano de Ação em Emergência 

(meio ambiente), PPP e LTCAT, OSHAS 18000 e ISO 14001); 
 Manuseio e Leitura de Equipamentos Inerentes a Função de Técnico de Segurança (Dosímetro, Luxímetro, 

Decibelímetro, Termômetro IUBTG, Explosímetro;  
 Procedimentos de segurança dentro da ISO 9000/90002 Meio Ambiente. 

 Manutenção e montagem em geral nas especialidades de caldeiraria, tubulação, instrumentação, montagens de 
linha e serviços elétricos, trabalhos realizados em espaço confinado, interligações; 

 Construção do sistema supervisores dos dutos ORBEL I e II da Transpetro REGAP. 

 

3. CURSOS DE APERFEIÇOAMENTO 
 Higiene industrial, segurança no uso de explosivo, análise e controle de risco – 04/11/1991 à 16/11/1991 – 

SENAC/ Contagem. 
 Primeiros socorros – 03/09/1989 à 23/11/1989 – SENAC/ Contagem. 
 Auto-Proteção – 01/05/1993 à 10/05/1993 – 1º GI Comando Corpo de Bombeiro/ BH. 
 Aspecto ergonômico, tratamento de esgoto e proteção radiológica – 04/09/1991 à 10/11/1991 – SENAC/ 

Contagem. 

 Prever condições inseguras e atos inseguros na construção civil – 28/10/1992 à 19/01/1993 – REGAP/ 
Betim 

 Combate à Incêndio – 2º GI Comando do 7º Corpo de Bombeiros/ BH – 04/01/1993 à 09/01/1993. 
 QSMS – Qualidade Segurança Meio Ambiente e Saúde – 13/10/2001 à 13/10/2001 – REGAP/ Betim. 

 LIBRA – SMS 12/03/2004 – REGAP/ Betim. 
 Curso de Espaço Confinado, Agulha e Linha, LIBRA – SMS/ 2006 
 Curso de Introdução à Higiene – PRESTOMED – agosto/2007 a dezembro/2007. 

 
4. EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL A MAIS DE 17 ANOS NO MERCARDO DE TRABALHO EM 

VÁRIOS RAMOS MERCADOLÓGICOS. 

 
 TSL EGENHARIA AMBIENTAL LTADA (Petrobras/ REVAP) 

Técnico de Segurança do Trabalho (Coordenação) 

20/08/2009 até o momento 
 

 Consórcio PTT REVAP (Petrobras/ REVAP) 

Técnico de Segurança do Trabalho III 

07/12/2007 à 06/01/2009 
 

 Potencial Engenharia e Construções Ltda – (Petrobras/ REVAP) 

Técnico de Segurança do Trabalho (Coordenação) 

27/10/2005 à 06/09/2007 
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 Potencial Engenharia e Construções Ltda – (Petrobras/ SIX-XISTO) 

Técnico de Segurança do Trabalho (coordenação) 

24/08/2005 à 13/10/2005 
 

 MANSERV Montagem e Manutenção Ltda 

Técnico de Segurança do Trabalho 

11/04/2005 à 03/06/2005 
 

 BSB do Brasil Equipamentos Industriais – (Petrobras REGAP/ REDUC) 

Técnico de Segurança do Trabalho 

12/07/2004 à 30/09/2004 
 

 CNS - Construtora Nunes & Silva Ltda – (Petrobras/ REGAP) 

Técnico de Segurança do Trabalho 

03/02/2004 à 11/07/2004 
 

 J. Carvalho Engenharia e Comercio Ltda – (Petrobras/ REGAP) 

Técnico de Segurança do Trabalho 

26/05/2003 à 30/01/2004 
 

 Paranasa Engenharia Comercio S/A – (Petrobras/ REGAP) 

Técnico de Segurança do Trabalho 

11/10/ 2001 à 13/06/ 2002 
 

 Sermeco Engenharia S/A – (Petrobras/ REGAP) 

Técnico de Segurança do Trabalho 

19/09/1990 à 15/08/1991 

 

5. RELAÇÕES DE CURSOS MINISTRADOS 

 Curso de CIPA 

 Trabalho em altura 

 Espaço confinado 

 EPI 

 Proteção respiratória 

 Proteção auditiva 

 Movimentação de carga 

 Ponte rolante 

 Empilhadeira 

 Combate a princípios de incêndio 

 Segurança no trabalho a quente (solda) 

 Uso de ferramentas manuais com segurança 

 Armazenamento de produtos perigosos 

 Segregação de resíduos/ coleta seletiva 

 Equipamentos rotativos  

 Prevenção DST 

 Noções práticas de controle de derramamentos 

 Noções práticas de primeiros socorros 

 Operação de maquinas rotativas manuais 

 Segurança no trabalho com eletricidade 

 Operação de máquinas pesadas 


