
GILMARA ANDRÉ DE FREITAS 
 

Brasileira, Solteira, 27 anos. 

Rua Novo Progresso, nº 120A. 

Jardim Industrial, Contagem/MG. 

Tel.: (31) 3363-3280 / 9919-0614 / 8754-3778 / E-mail: gilmarafreitas2@yahoo.com.br 

 

OBJETIVO: 

 

Estagiar no setor de segurança e medicina do trabalho, de modo que eu possa colaborar 

com a excelência dos serviços prestados pela empresa junto ao cliente e crescer 

profissionalmente com as oportunidades. 

 

FORMAÇÃO: 

 

Técnico de Segurança do Trabalho, Rede de Ensino Genoma, conclusão em Dez/2009. 

Ensino Médio, conclusão em 2001. 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL: 

 

» 16/10/2006 - Laboratório Interlab Ltda. 

Cargo: Digitadora e Conferente. 

Principais atividades: Digitação de exames, conferência de laudos, atendimento 

telefônico e elaboração de estatística mensal. 

 

» 17/03/2003 à 31/08/2006 - Laboratório Labo-Cito Exames Citológicos Ltda. 

Cargo: Digitadora. 

Principais atividades: Digitação de exames, conferência de laudos, faturamento de guias 

de convênios, organização de arquivos e atendimento telefônico. 

 

» 01/11/2002 à 31/01/2003 - Laboratório Lux Vitae Ltda. 

Cargo: Digitadora. 

Principais atividades: Digitação de exames e conferência de laudos. 

 

QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES PROFISSIONAIS: 

 

Habilitação categoria B. 

» Brigada de incêndio: Radical Center - Setembro/2009 

»Informática: Windows, Word, Excel, PowerPoint, Corel, Internet e técnicas comerciais 

(Secretariado, Contabilidade e Administração). 

» Digitação 

» Telemarketing: Capacitação para operar telemarketing ativo e receptivo. 

» Inglês: Pré-Intermediário I. 
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