
 CURRICULUM VITAE  

 
 
 

ESDRAS PEREIRA DA COSTA 
 
 

DADOS PESSOAIS: 
 
DATA DE NASCIMENTO: 27/12/1983 
SEXO: MASCULINO 
ENDEREÇO: R: HENRIQUE FARONE – 58 – ELVAMAR 
ESTADO CÍVIL: CASADO 
CONTATO: (033) 3272 – 8787 / (033) 3275 – 3489 / (033) 3225 - 7830  
 
 
FORMAÇÃO: 
 

 ENSINO MÉDIO COMPLETO. 

 TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO. 
 
 

CURSOS EXTRACURRICULARES: 
 

 INFORMÁTICA (WINDOWS,WORD,EXCEL,POWER POINT,COREL 
DRAW); 

 ADMINISTRAÇÃO FINANCEIRA PARA PEQUENAS E MÉDIAS 
EMPRESAS; 

 PRIMEIROS SOCORROS; 

 GERENCIAMENTO DE RESÍDUOS SÓLIDOS; 

 DOENÇAS OCUPACIONAIS E OS IMPACTOS NA VIDA DO 
TRABALHADOR; 

 PREVENÇÃO E COMBATE A SINISTROS. 

 AVALIAÇÃO DE RUÍDOS PARA FINS DE PPRA; 

 PRODUTOS DE COMBUSTÃO; 

 HIDRANTES  

 ERGONOMIA 

 TREINAMENTO DE SEGURANÇA NA OPERAÇÃO DE CALDEIRAS 
(OPERADOR DE CALDEIRAS), CONFORME NR-13, ANEXO 1A. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL:   
 

 EMPRESA: MAFRIAL - MATADOURO E FRIGORÍFICO LTDA; 

 ATIVIDADE / EMPRESA: ABATE DE ANIMAIS E RESES; 

 FUNÇÃO: TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO; 

 ATIVIDADE DESENVOLVIDA: COORDENAÇÃO TÉCNICA DO 
SESMT; CONTROLE E DIMENSINAMENTO DE EPI; CONTROLE DOS 
ATESTADOS DE SAÚDE OCUPACIONAL E DIMENSIONAMENTO 
DOS EXAMES OCUPACIONAIS; INSPEÇÃO DE SEGURANÇA; 
DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO ELEITORAL DA CIPA; 
DESENVOLVIMENTO E APLICAÇÃO DE TREINAMENTO DE 
PREVENÇÃO DE ACIDENTES E SEGURANÇA NO TRABALHO PARA 
MEMBROS DA CIPA; IMPLANTAÇÃO E COORDENAÇÃO DA CIPA, 
AUXILIANDO EM SUAS ATIVIDADES NORMAIS; ELABORAÇÃO DO 
MAPEAMENTO DOS RISCOS (MAPA DE RISCO); AVALIAÇÃO DE 
RUÍDO PARA FINS DE INSALUBRIDADE; ELABORAÇÃO DE CAT’s; 
ELABORAÇÃO DE PPP. ATA DE REUNIÃO DA CIPA; FUNÇÕES 
RELACIONADAS Á ATIVIDADE DE TÉCNICO EM SEGURANÇA DO 
TRABALHO, ETC... 

 PERÍODO: 20 DE JUNHO DE 2011 Á 23 de SETEMBRO (emprego 
atual) 

 

 EMPRESA: MATADOURO SÃO GERALDO LTDA; 

 ATIVIDADE / EMPRESA: ABATE DE ANIMAIS E RESES; 

 FUNÇÃO: AUXILIAR DE ESCRITÓRIO / TÉCNICO EM SEGURANÇA 
DO TRABALHO; 

 ATIVIDADE DESENVOLVIDA: CONTROLE E DIMENSINAMENTO DE 
EPI; CONTROLE DOS ATESTADOS DE SAÚDE OCUPACIONAL E 
DIMENSIONAMENTO DOS EXAMES OCUPACIONAIS; INSPEÇÃO DE 
SEGURANÇA; DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO ELEITORAL DA 
CIPA; DESENVOLVIMENTO E APLICAÇÃO DE TREINAMENTO DE 
PREVENÇÃO DE ACIDENTES E SEGURANÇA NO TRABALHO PARA 
MEMBROS DA CIPA; IMPLANTAÇÃO E COORDENAÇÃO DA CIPA, 
AUXILIANDO EM SUAS ATIVIDADES NORMAIS; ELABORAÇÃO DO 
MAPEAMENTO DOS RISCOS (MAPA DE RISCO); AVALIAÇÃO DE 
RUÍDO PARA FINS DE INSALUBRIDADE; ELABORAÇÃO DE CAT’s; 
ELABORAÇÃO DE PPP. ATA DE REUNIÃO DA CIPA; FUNÇÕES 
RELACIONADAS Á ATIVIDADE DE TÉCNICO EM SEGURANÇA DO 
TRABALHO, ETC... 

 PERÍODO: 24/09/2009 Á 16/06/2011 - 1 ANO e 9 MESES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 EMPRESA: ENGESEG – ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO; 

 ATIVIDADE / EMPRESA: SEGMENTO DE ENGENHARIA E MEDICINA 
DO TRABALHO; 

 FUNÇÃO: ESTAGIÁRIO DE TÉCNICO EM SEGURANÇA DO 
TRABALHO; 

 ATIVIDADE DESENVOLVIDA: COORDENAÇÃO TÉCNICA DO 
SESMT; CONTROLE E DIMENSIONAMENTO DE EPI; CONTROLE 
DOS ATESTADOS DE SAÚDE OCUPACIONAL E 
DIMENSIONAMENTO DOS EXAMES OCUPACIONAIS; INSPEÇÃO DE 
SEGURANÇA; DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO ELEITORAL DA 
CIPA; DESENVOLVIMENTO E APLICAÇÃO DE TREINAMENTO DE 
PREVENÇÃO DE ACIDENTES E SEGURANÇA NO TRABALHO PARA 
MEMBROS DA CIPA; IMPLANTAÇÃO E COORDENAÇÃO DA CIPA, 
AUXILIANDO EM SUAS ATIVIDADES NORMAIS; ELABORAÇÃO DO 
MAPEAMENTO DOS RISCOS (MAPA DE RISCO); AVALIAÇÃO DE 
RUÍDO PARA FINS DE INSALUBRIDADE; ELABORAÇÃO DE CAT’s; 
ELABORAÇÃO DE PPP.LEVANTAMENTO AMBIENTAL; CONFECÇÃO 
DE PPRA E PCMSO; TREINAMENTO ADMISSIONAL PARA 
TRABALHADORES NA CONTRUÇÃO CÍVIL; TREINAMENTO PARA 
COMPONENTES DE CIPA; AVALIAÇÃO DE RUÍDO PARA FINS DE 
INSALUBRIDADE; VISITAS TÉCNICAS. FUNÇÕES RELACIONADAS Á 
ATIVIDADE DE TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO, ETC... 

 PERÍODO: 01 de JULHO/2009 á 23 de SETEMBRO/2009 - 3 MESES 
 

 EMPRESA: RMC COMÉRCIO; 

 ATIVIDADE / EMPRESA: COMÉRCIO DE FERRAMENTAS E 
PARAFUSOS; 

 FUNÇÃO: BALCONISTA DO COMÉRCIO; 

 ATIVIDADE DESENVOLVIDA: ATENDIMENTO NO BALCÃO, VENDAS 
A TERCEIROS, COBRANÇA, DEPÓSITOS BANCÁRIOS. 

 PERÍODO: 11 MESES 
 

 EMPRESA: TÉCNOQUÍMICA IND. E COMÉRCIO; 

 ATIVIDADE / EMPRESA: COMÉRCIO DE TINTAS E UTENSÍLIOS 
RESIDENCIAIS E AUTOMOTIVOS; 

 FUNÇÃO: VENDEDOR DO COMÉRCIO; 

 ATIVIDADE DESENVOLVIDA: MANIPULAÇÃO DE PRODUTOS 
QUÍMICOS (TINTAS), ACERTOS DE TONALIDADE, ATENDIMENTO 
NO BALCÃO, VENDAS A TERCEIROS, COBRANÇA, DEPÓSITOS 
BANCÁRIOS. 

 PERÍODO: 4 ANOS 
 
 
 
 
 
 
 



 
REFERÊNCIAS PESSOAIS:   
 

 MARCELO ROSA DIAS – Fone: (33) 3278–3333/(33) 3083 – 2195 

 PEDRO RODRIGUES DA SILVA – FONE: (33) 3275 – 3489 

 VILMAR (TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO) –  
FONE: (33) 8452 – 6570 

 EDMÍLSON (TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO) –  
FONE: (33) 8851 - 9116 

 
 
 
 
 
OBS: CONSIDERO PROPOSTA PARA TRABALHAR EM OUTRAS 
REGIÕES. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNADOR VALADARES, 27 DE SETEMBRO DE 2011. 
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ESDRAS PEREIRA DA COSTA 


