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Solteiro, brasileiro, 19 anos Rua : Peti, 25 – Ravena – Sabará - MG 
Tel. residencial: (31) 3691-3994 E-mail: micheltst50@hotmail.com 
Celular: (31) 9320-0912  

OBJETIVO 
Cargo Técnico em Segurança do Trabalho 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 2010 – FRIGORÍFICO R&M LTDA  

Cargo: Estagiário de Segurança do Trabalho: Distribuição de equipamentos de proteção 

individual (EPI’s), acompanhamento e verificação de certificado de aprovação (CA) de 

EPI’s, monitoramente diário de funcionários e ambiente laboral, preenchimento de 

formulário de perfil profissiográfico previdenciário (PPP), preenchimento de 

comunicação de acidente do trabalho (CAT), treinamento admissional, treinamento de 

primeiros socorros, prestação de primeiros socorros, inspeção mensal de extintores de 

incêndio, agendamento de exames admissionais e demissionais, realização de analise 

de acidentes, acompanhamento do calendário da comissão interna de prevenção de 

acidentes (CIPA), realização de levantamentos ambientais, emissão de relatórios de não 

conformidade. 

 2011 – UBERABA SUPERMERCADO LTDA  

Cargo: Auxiliar de Segurança do Trabalho: Distribuição de equipamentos de proteção 

individual (EPI’s), acompanhamento e verificação de certificado de aprovação (CA) de 

EPI’s, monitoramente diário de funcionários e ambiente laboral, preenchimento de 

formulário de perfil profissiográfico previdenciário (PPP), preenchimento de 

comunicação de acidente do trabalho (CAT), treinamento admissional, treinamento de 

primeiros socorros, prestação de primeiros socorros, inspeção mensal de extintores de 

incêndio, agendamento de exames, realização de analise de acidentes, 

acompanhamento do calendário da comissão interna de prevenção de acidentes (CIPA), 

realização de levantamentos ambientais.                                                             

FORMAÇÃO  

 Curso Técnico em Segurança do Trabalho, SENAI-SABARÁ, conclusão 

2011.   

 Ensino médio  Completo, Escola Estadual José Luiz Gonzaga Ferreira, 

Sabará-MG, Conclusão em 2009.            


